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1. Uppdrag

| samband med att huvudmannens kvalitetsrapport gallande Livsmiljé, demokrati och 6ppenhet,
Lésdret 2018-2019, antogs i barn- och utbildningsnamnden?, fick férvaltningschef i uppdrag att
utreda foljande:

”| samarbete med fastighetsforvaltningen géra en 6versyn av omkladningsrum och toaletter -
med trygghet, jamstalldhet och mangfald i fokus.”

Utredningens uppdrag bestar i att utforma en redogérelse som besvarar nedanstaende fragor:

° Ar kommunens omkladningsrum och toaletter utformade for att minimera
barnens- och elevernas upplevelse av trygghet/utsatthet?

° Vilka forandringar av omkladningsrum och toaletter skulle vara 6nskvarda ur
trygghets-, jamstalldhets- och mangfaldsfokus?

° Vad skulle atgarder enligt ovanstaende kunna kosta att genomféra?

° Hur ser ansvarsfordelningen mellan olika forvaltningar och verksamheter ut nar det
géller idrottshallarna?

1.1 Avgransningar

En 6versyn av savil toaletter som omkladning/ dusch kraver ett omfattande arbete da det finns
ett stort antal omkladningsrum och mangdubbelt fler toaletter i varierande skick pa vara skolor. |
en oversyn behover samtliga dessa utrymmen besiktas och skattas for att sedan foreslas lampliga
atgarder utrymme for utrymme. Med tanke pa den begrdnsade tiden och att vi dr beroende av
fastighetsforvaltningens stéd sa har denna 6versyn, i samrad med férvaltningschef, avgransats till
att enbart omfatta omkladning/duschutrymmen.

12019-10-30, § 123
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1.2 Bakgrund, duschvaggar och insynsskydd

Fragan om avskildhet vid duschning vid kommunens skolor och fritidsanldggningar har varit
uppe till diskussion i savél i barn- och utbildningsndmnden, fastighet- och servicenimnden
och 1 kultur- park och fritidsndmnden.

Under 2012 pabérjade fastigheter ett genomférandeprojekt for att utrusta skolornas
omklddningsrum med insynsskydd och forse duschutrymmen med duschbas/duschvéggar. |
maj 2013 tog Kultur-park och fritidsndmnden beslutet att pd sikt montera duschvéggar i alla
sina anliggningar®. Vid utgangen av 2016 hade 11 av skolans 22 omklidningsrum atgirdats
med duschbas och i vissa fall insynsskydd.? Det visade sig dock att trots duschviggarna s&
avstod fortfarande en stor andel elever fran att duscha och fran elevernas hall framfordes
synpunkten att man dven med duschviggar exponerades for andra. Istéllet framfordes
onskemal om att duschbésen skulle forses med dorr sa att eleverna kunde duscha i total
avskildhet.*

Under februari manad 2020 installerades fem duschbés med dorr pa Norrmalmia sporthall. En
utvéirdering av dessa dr dnnu inte gjord.

1.3 Underlag till 6versyn

Underlaget till Gversynen bestar av dokumentation fran tidigare utredningar och fran
genomforda atgirder i omklddningsrum och duschar, ° Utdver dessa har samtal forts med
larare/ mentorer, idrottslarare och i vissa fall rektorer pa féljande skolor: Pitholmsskolan,
Christinaskolan, Norrmalmsskolan, Norrbyskolan, Hortlaxskolan, Sjulndsskolan och
RoOnnskolan. Skriftliga synpunkter har ocksa inkommit fran fem av kommunens
skolskoéterskor.

2 Kultur, park och fritid driver hallarna i kommunens sex hégstadieskolor liksom i Rosvik och hallen vid badhuset
i Munksund. Resterande hallar ligger under Utbildningsférvaltningen.

3 BUN protokoll 2016-21-21

4 https://pren.pt.se/artikel?redirect=https:%2F%2Fwww.pt.se%2Fnyheter%2Fpitea%2Fduschvaggar-ska-fa-
elever-att-duscha
10315949.aspx&meter=false&action=completerequest&callback=https:%2F%2Fwww.pt.se%2Finc%2Feprencall

back.aspx

5 BUN protokoll 2016-21-21, Bilaga 2
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2  Utsatthet i omkladningsrum och duschar

2.1 Bakgrund

Traditionellt har omklddningsrum och duschar varit 6ppna utrymmen dér eleverna har bytt
om och duschat ’infor allas blickar”. Under ldng tid var duschningen ett obligatorium och
den elev som smet undan eller vigrade duscha kunde rakna med efterverkningar. Systemet
gjorde att alla elever tvingades att visa upp sig nakna fOr sina klasskamrater. Detta skapade
en stor utsatthet och en grogrund fOr trakasserier och mobbing.

2.2 En forandrad syn pa duschning

Det finns inte lingre ndgot krav att eleverna ska duscha efter idrottslektionerna. Istillet
forsoker idrottslarare och skolhilsa att uppmuntra eleverna att duscha och argumentera
utifrdn hygien, hilso- och trivselperspektiv. I underlaget till denna Oversyn siger
idrottsldrarna att det genomsnittliga antalet duschande elever ligger ndgonstans mellan 50
och 60%. Nastan varannan elev fr.o.m. k.4 t.o.m. gymnasiet, avstér alltsd frin att duscha
efter idrotten.b

2.3 Sarskilt utsatta grupper

Fragan om duschning och omklddningsrum ber0r pa ett sdrskilt sétt elever som faller under
nagon av diskrimineringsgrunderna: kultur, religion, sexuell 1dggning, kdnsidentitet,
funktionsnedsittningar, kon eller dlder.” I lagen forutsitts att skolan:

”Arbetar mdlmedvetet for att aktivt frdamja lika rdttigheter och mojligheter for
barn och elever oavsett kOn, etnisk tillnOrighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsdttning, sexuell ldggning, konsOverskridande
identitet eller uttryck samt alder.” ...samt att ...

“skolorna ska gora allt de kan for att forebygga och forhindra att ndagot barn
eller nagon elev utsdtts fOr trakasserier som har samband med ndagon av
ovanstaende diskrimineringsgrunder.”

Har ar malet sjalvklart att skapa en miljo som gor att eleverna oavsett kultur,
religion, sexuell laggning, konsidentitet eller funktionsnedséttning kan byta om och
duscha utan att exponeras och riskera att utsittas for krinkningar.®

6 Ak. F-3 undantagna

7 https://beo.skolinspektionen.se/sv/Om-BEOQ/veta-mer-om-lagen-/Diskrmineringslagstiftningen/
8 Nir det géller diskriminering p.g.a. kon eller alder si finns ett visst naturligt skydd da eleverna
duschar med sin aldersgrupp och att det finns skilda omkléddningsrum for tjejer och killar.
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2.4 Verksamhetens synpunkter kring dusch och omkladning

Saval rektorer, ldrare och skolhélsa dr vl insatta i problematiken kring omklddning och
duschning. Fragan har varit aktuell under ménga &r och dyker aterkommande upp béade vid
mentorsamtal och hdlsosamtal liksom vid klass- och elevradd. Verksamheten ger uttryck
for en viss trotthet da man tycker sig ha lyft fragan i olika forum under lang tid ddr man
sdger sig ha blivit lovade olika dtgdrder men dir de flesta anser att vildigt lite har hént.

2.5 Verksambhetens bild av utsattheten i olika aldrar

Tidigare har det funnits en uppfattning om att problemet med utsatthet i samband med
duschning har hort till hdgstadie- och gymnasiet. Savil skolhidlsa, som samtliga vidtalade
rektorer och ldrare som dr verksamma inom ak.4-6, motséger den bilden och menar att
problemen kring duschningen finns redan dar. Nar det géller arskurs f-3 upplever ddremot
verksamhet och skolhilsa inte att duschningen &r ett problem och det finns inga krav pd att
duschbés ska monteras i de idrottshallar som enbart betjénar &k. F-3.
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3 Tekniska losningar och tidigare erfarenheter

FOr att skapa mindre utsatthet i samband med omklddning och duschning har ett antal
tekniska l0sningar provats.

3.1 Insynsskydd

Att avskdrma ingingarna till omklddningsrummen, béde inifrén idrottshallen och fran
korridor/entré &r ett sétt att minska exponering och utsatthet. Samma géller fOr passagen
mellan omklddning och dusch dér det i vissa fall gétt att montera insynsskydd.

Alla dessa l0sningar fungerar till viss del men i de lokaler som utrustats med insynsskydd har
det visat sig att avskdrmningen dr mycket utrymmeskrévande. En anledning till detta &r att
avstandet mellan skdrm och d0rr ska vara tillrackligt stor for att stid ska kunna komma in
med sina maskiner. Av denna anledning saknar flera omkladningsrum fortfarande
insynsskydd. En enklare atgird som inte paverkar stidningen dr genomférd bl.a. i Ojeby
sport- och simhall dr att man har vént pa dérrarna s& att de slds upp pa ett sddant siitt att direkt
insyn inte d4r mojlig.

I vissa omklddningsrum saknas ovanstdende moéjligheter och dér aterstar antingen att bygga
om omklddningsrummen, vilket 4r en mycket kostsam étgérd, eller att anvidnda ett
draperi/skynke nagot som tyvarr inte dr idealisk ur hygienisk synvinkel.

Avskédrmat duschrum med draperi. Ojeby sporthall,
skolans omklddningsrum

Avskdrmat omklddningsrum med skdrmvigg
vid entrén. Stromndsskolan
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3.2 Duschviggar

Ett sdtt att skapa avskildhet i sjdlva duschen ar att
montera duschviaggar mellan duscharna. En
forutsattning for detta dr att blandare och
duschmunstycken sitter pa vidggarna och inte i en
duschpelare 1 mitten av rummet.

Som tidigare ndmnts har 11 av skolornas 22
idrottshallar fatt duschviggar med 6ppna bas utan
dorr. I dvriga hallar anviands en kombination av
duschpelare utan vdggar och viggmonterade duschar
utan avskdrmning.

Det dr virt att notera att vid de skolor som har fétt
skdrmvaggar monterade mellan duscharna sa har
klagomal fran eleverna kring exponering och
utsatthet fortsatt att komma in.

Duschvdggar. StrOmndsskolan

3.3 Duschbas med do6rr

Det mest langtgaende skyddet mot exponering och utsatthet innebir att installera duschbas
med dorr och inuti baset en krok att hinga handduk och ev. underklider pa. Atgirden
mojliggdr duschning i total avskildhet och gor det mojligt att t.ex. behélla underklidder och
kanske en t-shirt pa till och ifrdn duschningen vilket delvis minskar exponeringen i
omkladningsrummet.

Vi forordar detta alternativ da det, férutom att skapa avskildhet, d&ven bidrar till att 16sa
problemet med insynsskydd mellan omkladning och dusch. En annan fordel med detta
alternativ dr att det inte tar hansyn till anledningen bakom varfor eleven i fraga inte vill bli
utsatt for exponering, det blir ju ”’samma for alla”.
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4 Konsekvenser av att installera duschbas

Att védlja duschbas som I6sning pa den problematik som finns kring elevernas duschande far
konsekvenser inom ett antal omraden. De viktigaste av dessa handlar om tidsatgang vid stadning,
dimensionering av antal duschar kopplat till den tid det tar att duscha samt att det kommer att
forekomma variationer i basens storlek mellan skolorna.

4.1 Tidsatgang vid stadning

Stidningen av ett duschbas innebar att fler viggar ska stidas och torkas. Jamfort med
duschutrymmen som &r helt Oppna (t.ex. med duschpelare) sé har ett duschutrymme med fyra
bas sammanlagt 18 viggar som ska rengoras. Dessa ér visserligen mindre till ytan men
rengOringen tar langre tid, nagot som kommer att paforas hyran.

4.2 Dimensionering av antalet duschbas

En viktig aspekt pa omklddning och duschning &r den tid det far ta innan klassen ska vara
redo for nista lektion. Med fa duschar ska flera elever duscha efter varandra och det uppstar
véntetid. Arbetsmiljoverket skriver i sin vigledning “Personalutrymmen for elever” att
antalet duschar i ett omkladningsrum for elever for vara minst en dusch pa varje paborjat 5-
tal elever. Det skulle innebéra att med 4 duschar per omklidningsrum ° s3 klaras alla
klasstorlekar med god marginal men di har man inte végt in tidsaspekten.

Egna duschbas med dorr kommer sannolikt medfora att duschen att ta nagot langre tid. Pa
vissa stillen, exempelvis campingplatser, har man skapat en sittplats inne 1 baset och pa si
satt forlaggs ndstan hela omkladningen till baset vilket forlanger tiden betydligt. I den
I6sning som forordas i denna Oversyn finns inga sittplatser i duschbéasen, daremot ar tanken
att monteras en héngare i de bas som har plats fOr sadana.

Beddmningen é&r alltsa att med fyra bas per omkladningsrum och en normal klass pa 25
elever sa hinner samtliga elever med att duscha efter idrottslektionen pa utsatt tid. Som laget
ar idag skulle 11-12 av dessa hoppa Over att duscha men dven om antalet duschande Okar,

sdg till 20 av 25 elever i en klass, sd blir det séllan mer an tre duschande efter varandra per
bas.

9 https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/broschyrer/personalutrymmen-for-elever-broschyr-
adi521.pdf
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4.3 Olika storlek pa basen

Tyvérr kan vi inte skapa duschbéas som ger mojlighet att ta in handduk och underkldder i alla
idrottshallar. Exempelvis tilliter duschutrymmena i Pitholm och Norrmalmia inte detta'’. En
tankbar atgédrd i dessa hallar ar att man monterar en krok for handduken pa utsidan av baset.

5 Svar painledande fragestidllningar

Ar kommunens omkladningsrum och duschar'! utformade for att minimera barnens- och
elevernas upplevelse av trygghet/utsatthet?

Det korta svaret dr nej. Ndstan alla kommunens omklddningsrum och duschar byggdes under en
tid da barn och elevers utsatthet i dessa milj6er inte var en frdga som prioriterades, férmodligen
bdde beroende pd tradition och okunskap. Med den tekniska utveckling som skett med
mobiltelefoner och sociala medier sa dr risken fér exponering snarare stérre nu dn dd dessa
omklddningsrum och duschar byggdes. Pa grund av detta sG maste vi férhadlla oss till att vissa av
kommunens duschrum och omklddningsrum har begréinsade férutséttningar att modifieras for att
skapa avskildhet och minskad exponering.

Vilka fordandringar av omkladningsrum och duschar skulle vara 6nskvarda ur trygghets-,
jamstélldhets- och mangfaldsfokus?

Omklédningsrum och duschar ska vara platser ddr eleverna, utan att riskera exponering och
krdnkningar, ska kunna byta om och duscha i samband med sina idrottslektioner. Fér att uppna
detta férordar vi att duschutrymmena utrustas med Idsbara duschbds med méjlighet att ta med
handduk och underkléder in. Omkiddningsrummen ska vara skyddade fran insyn via insynsskydd,
dndrade dérruppslag eller, som ett sista alternativ, draperier.

Vad skulle atgarder enligt ovanstaende kunna kosta att genomféra?

Budget for att installera duschbds i samtliga duschutrymmen som anvdnds av elever fr.o.m. k.4
t.o.m. gymnasiet ligger pd ca 1,5 mkr (se bilaga 2). | den summan ingar insynsskydd till i samtliga
omklddningsrum som saknar sddana utom sporthallarna i Hortlax, Sjulnds och Rosvik. | dessa fall
mdste andra I6sningar, exempelvis draperier i galon, hittas i samrdd med stdd. En ungefdrlig
budget fér dessa dtgdrder dr ca 100 tkr.

10 Gvriga skolor som far mindre bés #r Solanderskolan och Jivre skola
11 Jamfér ursprungsformuleringen “toaletter” ar ersatt med “duschar”

Postadress: Box 732, 94| 28 Pitea Besoksadress: Stromnisgatan 3 A Telefon: 091 1-69 60 00 vx Webbadress: www.pitea.se


www.pitea.se

Pitea kommun Oversyn: omkladningsrum och
duschar
2020-03-24

Hur ser ansvarsfordelningen ut kring dessa lokaler (mellan olika férvaltningar och
verksamheter)?

Utbildningsforvaltningen hyr idrottshallarna vid de sex hogstadieskolorna av Kultur, park och
fritid, detsamma galler foér hallarna i Munksund och Rosvik. Kultur, park och fritid hyr i sin tur
lokalerna av fastighetsforvaltningen. Hyran géller nyttjande dagtid mandag till fredag under
lasaret. For detta betalar utbildningsforvaltningen en arlig hyra pa 5,4 mkr. For 6vriga idrottshallar
i anslutning till kommunens skolor hyrs lokalerna direkt av fastigheter.

Trots hyresforhallandet till fastigheter och kultur, park och fritid har utbildningsférvaltningen vid
flera tillfallen finansierat eller delfinansierat olika atgarder i idrottshallarna, inklusive atgarder i
omkladnings- och duschutrymmen.

6 Forslag

Fragan om duschar och omklédningsrum har varit aktuell under ménga ar. Signaler om
utsatthet har, forutom fran eleverna sjélva. kommit fran bade rektorer, larare och skolhélsa
och “klagomalen” fran dessa grupper har snarare 0kat 4n minskat. Av dessa anledningar
rekommenderar vi att det gOrs en satsning pa att utrusta duschutrymmena i samtliga
idrottshallar, som brukas av grundskolans ak.4-9 samt gymnasieskolan, med duschbas 2.
Investeringen bor genomftras under en begriansad tidsperiod, forslagsvis 2020-2021.
Kostnaden for att installera duschbas i berérda skolor och samtidigt utoka antalet insynsskydd
uppgar till ca 1,5 mkr.

Genom att prioritera satsningen och avsatta medel i strukturplanen som ar avsedda for
arbetsmilj0 och sékerhet och sa dr det m0jligt att genomfora satsningen under perioden 2020-
2021. Fordelningen mellan ar 1 och 2 innebér att 600 tkr avsétts for 2020 och 900 tkr for
2021. Sammanlagt avsitts 1,5 mkr. Konsekvensen blir att vissa andra atgarder skjuts pa
framtiden, t.ex. grindar och staket eller forbattringar i trafikforhallanden, exempelvis hamta-
lamna parkeringar vid fOrskolor och skolor. For tillféllet &r det dock fa sikerhets och
arbetsmiljodtgarder som dr akuta eller inplanerade sedan tidigare.

12 Observera att idrottshallen som tillhér Bergsvikens skola &r undantagen da den vintar pa att atgirdas pa
flera andra omraden och i samband med detta kommer duschbas att installeras.
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7 Bilagor

7.1 Bilaga |. Nulage omkladning och dusch, idrottshallar

Nulage duschvaggar och insynsskydd 2020-03-24

Ingdr i 6versyn av Atgirdad insyn fran Atgirdad insyn fran TR
duschar och korridor till omkladningsrum till .
. . duschvaggar
Anliggning + [Nyttjas av = omkladning = omkldadningsrum [ duschar = =
Pitholm Sporthall < Ja
P Ak 4-9 X X X
Hortlax Sporthall Ja - - X
P Ak -9
Sjulnis Sporthall Ak 4-9 Ja - - X
Norrfjardens Sporthall Ja X - -
Ak 4-9
Ojebyn Sporthall Ak £-9 Ja X X -
Ja X - -
Norrmalmia Sporthall  |Ak f-9
Rosvik Sporthall Ak f-6 Ja X X X
Ja - X X
Jivreskola Gymnastiksal [Ak f-6
Ja - - -
Strombackaskolan Gymnasiet
Bergsvikensskola .
. o Nej X o =
Gymnastiksal * Ak -6
Langskatask. Nej - - -
Gymnastiksal Ak f-3
Nej X - -
Béleskolan Gymnastiksal |Ak f-3
G:a gymnastik Ojebyn Nej - - -
Ak -3
Backgardsskola Nej - - X
Gymnastiksal Ak -3
. Nej - - -
Munksund Sporthall Ak f-3
Stromnadsskolan Nej X X X
Gymnastiksal Ak -3
Klubbgardsskolan Nej - - -
Gymnastiksal Ak -3
Kullen skolan Nej - - -
Gymnastik Ak -3
Nej - - X
Svensby skola gymnastik [Ak f-3
Backeskolan Nej - - -
Gymnastiksal Ak -3

*Bergsvikens idrottshall lyfts ut frdan dversynen da det planeras mer omfattande dtgdrder i nértid och i samband
med dessa dr det ldmpligt att gd vidare i fragan om duscharna

Postadress: Box 732, 94| 28 Pitea Besoksadress: Stromnisgatan 3 A Telefon: 091 1-69 60 00 vx Webbadress: www.pitea.se


www.pitea.se

Pitea kommun Oversyn: omkladningsrum och
duschar
2020-03-24

7.2 Bilaga 2. Underlag och budget duschbas

Budget duschbas 2020-03-18

Djup pa
Rums- basen
Objekts + Bendmning +|nummer| « Totlat antal b& | Insynssky| ~|(mm)|~|Pris + | Ovrigt -
1143 Norrmalmia sporthall 24 104 500,00 kr
C-Hall
Inga basdérrar men en dérrin till de tva basen som har en
XXXX 2 skiljevagg (dam)
XXXX 3
2055 5 1000 Sma bas, ingen plats for hdngare inne i baset
2060 4 1000 Sma bas, ingen plats fér hidngare inne i baset
D-Hall 10 83 000,00 kr
2087 5 806 Sma bas, ingen plats for hdngare inne i baset
2090 5 900 Sma bas, ingen plats for hdngare inne i baset
1300 Hortlax sporthall 16 348 000,00 kr inkl. 16 nya duschpaneler pa végg som ersétter pelarduscharna
2015 4 1450 Majligt ha hangare for handduk +ev underkléder
2017 4 1450 Méjligt ha hangare for handduk +ev underklader
2022 4 1450 Méjligt ha hangare for handduk +ev underklader
2024 4 1450 Méjligt ha hangare for handduk + ev underklader
1333 Javre skola 7 55 000,00 kr
2041 3 900 Sma bas, ingen plats fér hdngare inne i baset
2046 4 900 Smé bas, ingen plats fér hdngare inne i baset
1450 Pitholm sporthall 16 107 000,00 kr
3015 3 Ja 900 Sma bas, ingen plats fér hdngare inne i baset
3010 5 Ja 900 Sma bas, ingen plats fér hdngare inne i baset
3031 5 Ja 900 Sma bas, ingen plats for hdngare inne i baset
3035 3 Ja 900 Sma bas, ingen plats for hdngare inne i baset
inkl. 6 nya duschpaneler pa vagg som ersitter pelarduscharna
1567 Sjulnds sporthall 14 234.000,00 kr (far endast ut 13 duschbas enl. ritning)
1006 4 1300 Méjligt ha hangare for handduk +ev underklader
1015 2 1000 Mojligt ha hangare for handduk +ev underklader
1015 3 1450 Mojligt ha hangare for handduk + ev underklader
1031 4 1500 Méjligt ha hangare for handduk + ev underklader
1700 Gjeby sport- och simhall 16 102 000,00 kr
2040 4 la* 900 5mé bds, ingen plats for hangare innei béset
2044 4 Iz 900 5md bds, ingen plats for hangare innei béset
2053 4 la* 900 5mé bds, ingen plats for hangare innei béset
2057 4 Iz 900 5md bds, ingen plats for hangare innei béset
* Dirrarma wands far &t minimera insyn
1853 Norrfjardens sporthall g 72.000,00 b
3008 4 1500 Majligt ha hangare farhandduk +ev underklader
3019 4 1500 Majligt ha hangare farhandduk +ev underklader
1855 Rosviks sporthall ] 167 000,00 kr
1023 4 1430 Majligt ha hangare farhandduk +ev underklader
1030 4 1430 Majligt ha hangare farhandduk +ev underklader
1930 Strombadezskolans idrotishall 32 30000000 kr
1094 5 1500 Majligt ha hangare farhandduk +ev underklader
1047 5 1500 Majligt ha hangare farhandduk +ev underklader
1055 5 1500 Majligt ha hangare farhandduk +ev underklader
1058 5 1500 Majligt ha hangare farhandduk +ev underklader
1099 4 1500 Majligt ha hangare farhandduk +ev underklader
1106 4 1500 Majligt ha hangare farhandduk +ev underklader
1113 4 900 5md bds, ingen plats for hangare innei béset
Summa kostnad 1 472 500,00 kr
Summa arital bds L1
Genomenitilig kostnad per bas 10443 br
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